Расписание игрового зала МКУ «СОК г.Сим»
	время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	08:00-08:30
	
	
	Воен.пред.
ОФП
	
	Воен.пред.
ОФП
	
	

	08:30-09:00
	
	
	Воен.пред.
ОФП
	
	Воен.пред.
ОФП
	
	

	09:00-09:30
	
	
	
	
	
	
	Дзюдо

Кожевников

	09:30-10:00
	
	
	
	
	
	
	Дзюдо

Кожевников

	10:00-10:30
	Лыжи
Кляпиков
	Лыжи

Лобас
	
	Лыжи

Лобас
	Лыжи

Лобас
	
	Волейбол
мужчины

	10:30-11:00
	Лыжи
Кляпиков
	Лыжи

Лобас
	
	Лыжи

Лобас
	Лыжи

Лобас
	
	Волейбол

мужчины

	11:00-11:30
	Лыжи

Лобас
	Лыжи
Кляпиков
	Полиция
ОФП
	Лыжи
Кляпиков
	Лыжи
Кляпиков
	
	Волейбол

мужчины

	11:30-12:00
	Лыжи

Лобас
	Лыжи
Кляпиков
	Полиция
ОФП
	Лыжи
Кляпиков
	Лыжи
Кляпиков
	
	Волейбол

мужчины

	12:00-12:30
	
	
	Полиция
ОФП
	
	
	ЛФК
Челюмова
	Волейбол

ГНП

	12:30-13:00
	
	
	Полиция
ОФП
	
	
	ЛФК
Челюмова
	Волейбол

ГНП

	13:00-13:30
	
	
	
	МЧС
ОФП
	
	ЛФК
Челюмова
	Волейбол

ГНП

	13:30-14:00
	
	
	
	МЧС
ОФП
	
	ЛФК
Челюмова
	Волейбол

ГНП

	14:00-14:30
	Лыжи

Лобас
	Лыжи
Кляпиков
	Лыжи

Лобас
	МЧС
ОФП
	Лыжи

Лобас
	Лыжи

Кляпиков
	Футбол
Борисенко

	14:30-15:00
	Лыжи

Лобас
	Лыжи
Кляпиков
	Лыжи

Лобас
	МЧС
ОФП
	Лыжи

Лобас
	Лыжи

Кляпиков
	Футбол
Борисенко

	15:00-15:30
	
	Лыжи
Кляпиков
	Бокс 
Подоплелов
	Лыжи
Кляпиков
	
	Гандбол
Чернов
	Футбол
Борисенко

	15:30-16:00
	
	Лыжи
Кляпиков
	Бокс 

Подоплелов
	Лыжи
Кляпиков
	
	Гандбол
Чернов
	Футбол
Борисенко

	16:00-16:30
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Волейбол
ГНП
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Гандбол
Чернов

	16:30-17:00
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Волейбол
ГНП
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Гандбол
Чернов

	17:00-17:30
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Волейбол
ГНП
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Гандбол
Чернов

	17:30-18:00
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Волейбол
ГНП
	Футбол
УТГ
	Футбол
УТГ
	Гандбол
Чернов

	18:00-18:30
	Аэробика
Булыкина
	Гандбол
Чернов
	Гандбол
Чернов
	Фитбол
Булыкина
	Гандбол
Чернов
	ЛФК
Челюмова
	Баскет.
Орлов

	18:30-19:00
	Аэробика

Булыкина
	Гандбол
Чернов
	Гандбол
Чернов
	Фитбол
Булыкина
	Гандбол
Чернов
	ЛФК
Челюмова
	Баскет.
Орлов

	19:00-19:30
	Степ-аэр.
Кузнецова
	Гандбол
Чернов
	Гандбол
Чернов
	Аэробика
Герасименко
	Гандбол
Чернов
	Баскетбол

Гриднев
	Баскет.
Орлов

	19:30-20:00
	Степ-аэр.
Кузнецова
	ЛФК
Челюмова
	Гандбол
Чернов
	Аэробика
Герасименко
	Волейбол
Женщины
	Баскетбол

Гриднев
	Баскет.
Орлов

	20:00-20:30
	Футбол
Борисенко
	ЛФК
Челюмова
	Футбол
Борисенко
	ЛФК
Челюмова
	Волейбол
Женщины
	Баскетбол

Гриднев
	Баскет.
Орлов

	20:30-21:00
	Футбол
Борисенко
	Волейбол
Руковод-ли
	Футбол
Борисенко
	ЛФК
Челюмова
	Волейбол
Руковод-ли
	
	Баскет.
Орлов

	21:00-21:30
	Футбол
Борисенко
	Волейбол
Руковод-ли
	Футбол
Борисенко
	
	Волейбол
Руковод-ли
	
	

	21:30-22:00
	
	
	
	
	
	
	


       .                    Директор МКУ «СОК г.Сим» ______________ С.Л. Мошкин
