Расписание зала подготовительных занятий 
	время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	08:00-08:30
	
	
	
	
	
	
	

	08:30-09:00
	
	
	
	
	
	
	

	09:00-09:30
	
	
	
	
	
	
	

	09:30-10:00
	
	
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	

	10:30-11:00
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	

	11:00-11:30
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	

	11:30-12:00
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
ГНП
	

	12:00-12:30
	
	
	
	
	
	
	

	12:30-13:00
	
	
	
	
	
	
	

	13:00-13:30
	
	
	
	
	
	
	

	13:30-14:00
	
	
	
	
	
	
	

	14:00-14:45
	
	
	
	
	
	
	

	14:45-15:00
	
	
	
	
	
	
	Йога
Булыкина

	15:00-15:30
	Дзюдо
ГНП


	Бокс
УТГ
	Дзюдо
ГНП


	Бокс
УТГ
	Дзюдо
ГНП


	Бокс
УТГ
	Йога
Булыкина

	15:30-16:00
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
УТГ
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
УТГ
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
УТГ
	Йога
Булыкина

	16:00-16:30
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
УТГ
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
УТГ
	Дзюдо

ГНП
	Бокс
УТГ
	

	16:30-17:00
	Дзюдо

УТГ
	Бокс
УТГ
	Дзюдо

УТГ
	Бокс
УТГ
	Дзюдо

УТГ
	Бокс
УТГ
	

	17:00-17:30
	Дзюдо

УТГ
	Тхэквондо
ГНП м
	Дзюдо

УТГ
	Тхэквондо
ГНП м
	Дзюдо

УТГ
	
	

	17:30-18:00
	Дзюдо

УТГ
	Тхэквондо
ГНП м
	Дзюдо

УТГ
	Тхэквондо
ГНП м
	Дзюдо

УТГ
	
	

	18:00-18:30
	Дзюдо

УТГ
	Йога
Булыкина
	Дзюдо

УТГ
	Тхэквондо 

УТГ
	Дзюдо

УТГ
	
	

	18:30-19:00
	Тхэквондо 

ГНП д
	Йога
Булыкина
	Тхэквондо 

ГНП д
	Тхэквондо
УТГ
	Тхэквондо 

ГНП д
	
	

	19:00-19:30
	Тхэквондо
ГНП д
	Аэробика
Герасименко
	Тхэквондо
ГНП д
	Тхэквондо 

УТГ
	Тхэквондо
ГНП д
	
	

	19:30-20:00
	Тхэквондо 

УТГ
	Аэробика
Герасименко
	Тхэквондо 

УТГ
	Тхэквондо 

УТГ
	Тхэквондо 

УТГ
	
	

	20:00-20:30
	Тхэквондо
УТГ
	Тхэквондо
УТГ-2
	Тхэквондо
УТГ
	Шейпинг
Кузнецова
	Тхэквондо
УТГ
	
	

	20:30-21:00
	Тхэквондо 

УТГ
	Тхэквондо
УТГ-2
	Тхэквондо 

УТГ
	Шейпинг
Кузнецова
	Тхэквондо 

УТГ
	
	

	21:00-21:30
	Тхэквондо
УТГ-2
	Тхэквондо
УТГ-2
	Тхэквондо
УТГ-2
	
	Тхэквондо
УТГ-2
	
	

	21:30-22:00
	Тхэквондо
УТГ-2
	Тхэквондо
УТГ-2
	Тхэквондо
УТГ-2
	
	Тхэквондо
УТГ-2
	
	


.                                  

                                   Директор МКУ «СОК г.Сим» ______________ С.Л. Мошкин
